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58. સાગરકાાંઠાના ઱ોકોન ાં ઱ોકસાહિત્ય 
અશ્વિન ળી. ળાઢેલ 

વાયાાંળ:-  
બાયત દેળ વલળા઱ બૂવભબાગ ઩ય ઩થયામેરો છે જેભાાં વલવલધ વાંસ્કૃવતઓ જન્ભી અન ે વલકાવ ઩ાભી. બાયતભાાં અનેક પ્રદેળોનો ગૌયલલાંતો 
ઇવતશાવ ભ઱ે છે. ગુજયાતનાાં વાગયકાાંઠાભાાં લવતો ખાયલા વભાજ અન ેતેભામ ગીય વોભનાથના વલસ્તાયના દરયમાકાાંઠાના ખાયલા વભાજની 
લાત કયલાભાાં આલી છે. વાગયકાાંઠાના ખાયલા વભાજની વલળે઴તાઓ ફધાથી અરગ ઩ડ ેછે તેભનો વ્મલવામ ભાછીભાયી એટરે દરયમોજ તેભનુાં 
ખેતય અને આજીવલકા છે. તેથી તેઓ વાગયખેડ ુતયીક ેઓ઱ખામ છે. તભેની વાભાવજક, આવથિક, વાાંસ્રુવતક, બા઴ાકીમ, વારશવયમક લગેયેની 

છણાલટ કયલાભાાં આલી છે. 
જગતની ધયતી ઩ય અનેક વાંસ્કૃવતઓ વલકવી તેભજ એક મ ફીજી યીતે ઩ન઩ી અને અનેક સ્લરૂ઩ે તયકારીન વભમભાાં ઠયીઠાભ ફની, 

એલી વલવલધ વાંસ્કૃવતઓ અનેક દળેોભાાં લવે છે. તેભાાં વલવલધ વાંસ્કૃવતઓનો દેળ એટરે બાયત દેળ જે વલળા઱ બાગ ઩ય વલસ્તયેરો છે જે એક 
આગલી ઓ઱ખ તયીક ે નલાજમો છે. બાયતના અનેક પ્રદેળોનો ગૌયલલાંતો ઇવતશાવ, ખાન- ઩ાન, યીત – રયલાજો, યશન- વશન લગેયે 
બાતીગ઱ વાંસ્કૃવતઓભાાં વલવલધતા જોલા ભ઱ે છે. બાયતના ઩વિભ રદળાભાાં આલેરુાં ગુજયાત યાજ્મ અને તેનો વાગય કાાંઠો વલળા઱ અને 

શરયમા઱ો પ્રદેળ છે તેભની લનયાજી ભનને ભોશી રેનાયી છે.  
બાયતનો વાગયકાાંઠો વલળા઱ છે. તેભામ ગુજયાતનો વાગયકાાંઠો વલળા઱ તેભજ 1600 કી.ભી. જેટરો વલસ્તાય ધયાલે છે. છેક કચ્છ થી 

રઈને લરવાડ ભશાયાષ્ટ્રની વયશદ વુધી ઩થયામેરો છે. વાગયકાાંઠા ઩ય ઘણી ભાનલ વાંસ્કૃવતઓ વલકાવ ઩ાભી યમાાં લવતી દયેક વભાજની 
આગલી અને અગયમની ઓ઱ખ છે. તેભાાં વાગયકાાંઠાના ખાયલા વભાજની વલળે઴તાઓ ફધાથી અરગ ઩ડ ે છે તેભનો વ્મલવામ ભાછીભાયી 
એટરે દરયમોજ તભેનુાં ખેતય અન ેઆજીવલકા છે. તેથી તેઓ વાગયખેડ ુતયીક ેઓ઱ખામ છે. ત ે઩ોતાની વાશવવકતા, નીડયતા, જીલનળૈરી 
એભના જીલનના વલવલધ ઩ાવાઓ જેલા ક ેઆવથિક, વાભાવજક, વાાંસ્રુવતક, ધાવભિક, ળૈક્ષવણક એ ફધા એભના વ્મલવામના આધાયે જોડામેરા છે. 

આ વભજે એક આગલી અવસ્ભતા જા઱લી યાખી છે.  ભાયા ઩ી.એચડી વાંળોધન કે્ષત્રના ગીય વોભનાથ વજલ્લાના કોડીનાય, લેયાલ઱, ઉના 
વલસ્તાયના ભુરાકાત ઩ધ્ધવત તેભજ ભાયા લતન નજીક વલસ્તાય શોલાથી આ પ્રસ્તુત રેખ તૈમાય કમો છે.  

ગીય વોભનાથ વજલ્લાના લેયાલ઱, ઉના અને કોડીનાય નો વાગયકાાંઠો યવ઱માભ઱ો ચાયે ફાજુ રીરોતયી – લનયાજીથી ઘેયામેરો 
વલસ્તાય છે, તેના વાગયકાાંઠાઓભાાં ખાયલા વભાજની લસ્તી ઘણી છે જે ઩ોતાનો વ્મલવામ ભાછીભાયી કયી ગુજયાન કયે છે.  
ખાયલા વભાજનુાં રોકજીલન :-  

ખાયલા વભાજ ભુખ્મયલે દરયમાઈ કાાંઠા વલસ્તાયભાાં ફાંદય ઩ાવે તેભની લવાશત શોમ છે. જે દરયમાભાાં ભાછીભાયી કયી આજીવલકા 
ભે઱લે છે. જેભાાં લેયાલ઱ ભુખ્મ ફાંદય છે. તેભાાં લેયાલ઱ ળશેય, બીડીમા, વોભનાથ –પ્રબાવ ઩ાટણ , કોડીનાય વલસ્તાયભાાં ભૂ઱દ્વાયકા , કોટડા , 
ભાઢલાડ, અને ઉના વલસ્તાયભાાં નલાફાંદય – વૈમદ યાજ઩યા, ઉના ળશેય તેભજ છૂટા – છલામા યશે છે. ખાયલા ળબ્દ ‘ખા઱લા’ અથલા ખરાં  
઩ાણી કા઱રભે અ઩ભ્રાંળ થઈ ‘ખાયલા’ ળબ્દ પ્રચવરત થમો શળે. તેભને ભાછીભાય ક ેટ ાંડરે લગેયે નાભથી ઩ણ ઓ઱ખામ છે. ખાયલા વભાજ 
઩શેરેથીજ દરયમા રકનાયે લવલાટ કયતો શોલાથી વલકવવત વભાજથી વબન્નતા ધયાલે છે. તેથી તેભનુાં જીલન, યીત – રયલાજો, વાાંસ્રુવતક જીલન 
લગેયેની વસ્થવત આવ઩ાવના લાતલાયણને અનુરક્ષીને જોલા ભ઱ે છે.  

વાભાવજક જીલન :-  
ખાયલા વભાજનુાં વાભાવજક જીલન તેભની વભાાંજ વ્મલસ્થાનુાં આગલુાં ઩ાવુાં છે. ખાયલા વભાજનો ભુખ્મ વ્મલવામ ભાછીભાયી છે. 

એટરે તેઓ શોડી, ફોટ. લશાણથી દરયમાભાાં ભાછીભાયી કયે છે. એટરે દીયમાભાાં જલાનુાં શોમ ક ેનલા ધાંધાની ળરૂઆત કયલાની શોમ તો તેનુાં 
઩ૂજન કયલુાં, વગી રગ્ન, જન્ભ , ભૃયમુ, દેલી દેલતાઓની ઩ુજા અચિના કયતાાં શોમ છે. તેઓનુાં જીલન અયમાંત વાંઘ઴િ બમુું શોમ છે. તેથી બગલાન 
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પ્રયમે અતૂટ શ્રધ્ધા યાખ ેછે, કાયણક ેદરયમાભાાં જામ યમાયે એક અઠલારડમુાં ક ે઩ાંદય રદલવ વુધી યશે છે. દરયમાઈ તોપાનનો વાભનો કયીને ઩ણ 
ધાંધો કયે અને ઘયે ઩ાછા આલે તે નક્કી શોતુાં નથી તેથી દરયમો જ તભેનો દરયમાઈ દેલ ભાને છે.    
   ફા઱કનો જન્ભ થમા ઩છી તેભના કુ઱ દેલતાની ઩ુજા કયે છે. યમાય ઩છી છઠ્ઠી – નાભકયણની વલવધ કયલાભાાં 

આલે છે. છોકયા – છોકયીભાાં કોઈ બેદ યાખતા નથી જે રયલાજ શોમ છે તે પ્રભાણે જ કયલાભાાં આલે છે. વીભાંતની વલવધભાાં સ્ત્રીને ગબિ યહ્યા 
઩છી ઩ાાંચભા, વાતભા ભરશન ેવીભાંતની વલવધ કયલાભાાં આલે છે. જેન ે‘ખો઱ો’ બયલો કશે છે ખો઱ાની વલવધ અખોલન સ્ત્રી ક ેજેનુાં કોઈ વાંતાન 
ભમુું ન શોમ તેલી સ્ત્રી વલવધ કયે છે. જે સ્ત્રીના ખો઱ાભાાં નારયમે઱, ચોખા લગેયે ભૂકલાભાાં આલે ને ક ાંકુનો ચાાંદરો તેભજ કાંકુ થા઩ા કયલાભાાં આલે 
છે. ફા઱કના જન્ભ થમા ઩છી લા઱ ઉતાયલાની વલવધ ત્રણ ભરશના ક ે઩ાાંચેક લ઴િ વુધીભાાં કયલાભાાં આલે છે. રગ્ન – વલલાશ ખાયલા વભાજભાાં 
અનેયો ઉયવલ છે. જે અન્મ વભાજ કયતાાં અરગ ઩ડ ેજેભ ક ેતેઓને ભુશતિ પ્રભાણે શોતા નથી તેઓ ઩ોતાના કાભ ધાંધાના નલયાવની ઩઱ોભાાં 
રગ્ન કયે જે અ઴ાઢ ભરશનાભાાં તઓેના રગ્નની ભોવભ શોમ છે. અયમાયે થોડા રોકો ફીજા ભારશનાઑભાાં રગ્ન કયે છે. તેઓ ઩ુખ્ત લમના થામ 

યમાયે જ રગ્ન કયે છે. રગ્નનુાં કે્ષત્ર ઩ણ ભમાિરદત શોમ છે .તેભાાં કો઱ી ખાયલા, ખાયલા અને ઘોઘરીમા ખાયલા તેઓ ઩ોત ઩ોતાના વભાજભાાં 
રગ્ન કયે છે. આ વભાજભાાં જ્ઞાવત ઩ાંચ ભશયલનુ છે. આ વભાજભાાં છૂટાછેડાનુાં પ્રભાણ ઓછુાં છે. જે તનેા ઩ાંચો –઩ટરેના કડક કામદાનુાં ઩ારન 
કયલુાં જરૂયી છે. આભ, ખાયલા વભાજનુાં વાભાવજક જીલન અગયમનુાં છે.  
ધાવભિક જીલન :-  

ખાયલા વભાજનુાં ધાવભિકતાનુાં ઘણાં ભશયલનુાં છે. તભેની ભાન્માતાઓ, વલવધઓ, રરમાઓ, વભસ્માઓ, અણધાયી આપતો, લગેયે ભાટ ે

ભદદરૂ઩ ફન ેછે. ખાયલા વભાજ વનાતન રશન્દુ ધભિભાાં ભાણતો વભાજ છે. તેઓનુાં જીલન દરયમા વાથે યક્ષણ ભે઱લલા ઊંડી શ્રધ્ધા ધયાલે છે. 
તેઓ ઉ઩લાવ, વ્રતો, ભાનતાઓ – ફાધાઓ કયે છે. તેઓ ફીજાના દોયલામા અાંધશ્રધ્ધાભાાં ઩ડી જતાાં શોમ છે. તેઓ દેલી –દેલતાઓ, વ઩તૃ઩ુજા 
, ભાંત્ર- તાંત્ર, બૂત પે્રત લગેયેભાાં ભન ેછે. તેભજ પ્રકૃવતના દેલો, દરયમાદેલ, વૂમિદેલ, ચાંદ્રદેલ, લીજ઱ી, ભેઘ, ખેતય઩ા઱ લગેયેભાાં ભને છે.  
વાાંસ્રુવતક જીલન :-  

ખાયલા વભાજનુાં વાાંસ્રુવતક જીલન અન્મ વભાજ કયતાાં અરગ ઩ડ ેછે. તેઓના ખાન-઩ાન, યશન વશન, યીત રયલાજો લગેયે તેઓની 
બાતીગ઱ વાંસ્કૃવતભાાં વલવલધતા જોલા ભ઱ે છે. તેઓભાાં ધાવભિકતા છે ઩ણ ઉયવલ વપ્રમ છે. તેઓ ઉયવલો ઩કૃવતના તયલોને અનુરક્ષને ધ્માનભાાં 

યાખીને ઉજલે છે. તેઓ દરયમાન ેદેલ તયીક ેભન ેછે. શો઱ી- શુતાવણીનો ટલેય ધાભધુભથી ઉજલે છે આ તશેલાયભાાં તેઓન ેકાભ કાજથી થોડી 
નલયાળ ભ઱ે છે. તેન ેતેઓ પાગ કશે છે. ચૈત્ર ભાવભાાં લેયાલ઱ભાાં ભે઱ો બયામ છે. અખાત્રીજના તેઓ દરયમાદેણાં ઩ૂજન કયે છે. કોડીનાય 
ભૂ઱દ્વાયકા ખાતે ભે઱ો બયામ છે. આભ જોલા જઈએ તો તેઓ જેઠ ભાવભાાં નલયાળ ભ઱ે છે અને જેઠ ભાવની અવગમાયવથી તેભના ઉયવલની 

ળરૂઆત થામ છે. આવગમાયવનુાં ખુફજ ભશયલ શોમ છે॰ અ઴ાઢી  વુદ ફીજ એટ્રે ક ે અ઴ાઢી ફીજ તેઓ ભનાલે છે. ખાયલા વભાજ 

યાભદેલ઩ીયની ઩ુજા કયે છે. શ્રાલણ ભાવભાાં નાગ ઩ાાંચભ, ળીત઱ા વાતભ, જન્ભાષ્ટ્ભી ભનાલે છે. તેભજ યક્ષાફાંધનભાાં નારયમેયી ઩ુનભભાાં 
‘વાગય઩ુજન’ દરયમામદેલનુાં ઩ૂજન કયે છે. ફધા વયઘવ કાઢી દરયમા રકનાયે ફેવી નાવ઱મેય –શ્રીપ઱ દરયમાભાાં ઩ધયાલે છે. દરયમા વાથે 
તેભનો આયભીમ બાલ પ્રગટ થામ છે અને યમાયથી તેઓ નલા લ઴િની જેભ દરયમો ખેડલા ભાછીભાયીની ળરૂઆત કયે છે. ત ે લખતે ઩ણ 

લેયાલ઱ભાાં ભે઱ો બયામ છે. તેભજ ઉનાના દેરલાડા ઩ાવે પ્રમાઘાતે ભે઱ો બયામ છે. ઋવ઴઩ાંચભીના રદલવે તેઓ દરયમા રકનાયે ભાતાજીની ઩ુજા 
કયે છે અને દરયમાદેલનો ભાાંડલો ઩ણ કયે છે. આભ, તેઓ ખયેખય ઩ોતાના કાભ કાજની વાથે પ્રરુવત વાથે જોડામેરા અને ઉયવલો ભનાલે  છે. 
આવથિક જીલન :-  

ખાયલા વભજણો ભખુ્મ વ્મલવામ ભાછીભાયી અને લશાણલટાનો છે દરયમાભાાં ભાછીભાયી કયલા ઩ુર઴ો જામ એટરે તેઓ 8 રદલવ ક ે
15 રદલવ વુધી દરયમાભાાં યશે છે તેઓની આવથિક વસ્થવત એકાંદયે ભધ્મભ શોમ છે. ખાયલા વભાજની સ્ત્રીઓની વ્મલવામભાાં ભશયલની 

બાગીદાયી જોલા ભ઱ે છે. તેઓ ભાછરી લેચલા ફજાયભાાં જામ છે તો કોઈ સ્ત્રી વૂકી ભાછરી ઩ણ લેચ ે઩ોતાનુાં ગુજયાન ચારલા ભાટ ેફશાયગાભ 
઩ણ લેચલા જામ છે. ઩ુર઴ો ભાછરી ઩કડી ને આલે ન ેસ્ત્રી લેચલા જામ છે. અયમાયના વભમભાાં તઓે કાં઩નીઓભાાં ઩ોતાનો ભાર લેચે છે. તેથી 
તેઓને વારાં  એલુાં આવથિક લ઱તય ભ઱ે છે. વયકાયી મોજનાઓ ઩ણ તેઓના ધાંધાને આગ઱ લધાયલા ભાટ ેઉ઩મોગી થામ છે. તેઓભાાં વળક્ષણની 
વસ્થવત ઩ણ વાયી છે ઩ણ સ્ત્રીઓભાાં વળક્ષણનુાં પ્રભાણ ઓછુાં જોલા ભ઱ે છે.  

ખાયલા વભાજ એ દરયમો ખેડનાયી પ્રજા છે. જોઈએ તો 12 ભાવભાાં તેઓ 8 ભાવ દરયમાભાાં જ યશે છે તેઓ જોખભ બયેરી 
વજાંદગીભાાં અન્મ વભદુામ કયતાાં લધાયે ધફકતુાં જીલન જીલે છે અને તેઓ શભેળા ખુળ યશતા શોમ છે. તેભના નાના છોકયાઓને ઩ાણીભાાં તયતા 

વળખાડ ે યમાયે દરયમાભાાં રઈ જામ છે જાણે દરયમાને અ઩િણ કયી દે આલુાં રાગે છે એટરે દરયમોજ તેભનો આયાધ્મ દેલ છે. તેઓભાાં રોક 
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કથાઓ, ળૌમાિ કથાઓ, વાશવની કથાઓ, રગ્નગીતો, નૃયમો લગેયે જેલુ રોકવારશયમ જોલા ભ઱ે છે. તેભની ફોરી ઩ણ અરગ ઩ડ ેછે. તેભની 
ફોરીનુાં લૈજ્ઞાવનક વાંળોધન થમુાં નથી, તેભની બા઴ા ગુજયાતી બા઴ા કયતાાં અરગ ઩ડ ે તેઓની ફોરી આભ તોછડી રાગે ઩ણ ભીઠી શોમ છે 
તેભની ફોરલાની આગલી છટા શોમ તેઓ જ્માાં યશે યમાની બા઴ા તભેના જ રશેકાભા ફોરે છે અભુક ળબ્દો તેભની ફોરીભાાં લ઩યાતા નથી. ‘ત’ 

ના સ્થાને ‘ટ’ ફોરે ‘઱’ ની જગ્માએ ‘ય’ ફોરે લગેયે ળબ્દો જોઈ ળકામ છે.   
 
કશેલતો:-  
વો લાય કાળીને એક લાય પ્રાચી  
ફા઩નુાં લશાણ ડફૂલુાં  
 

ળબ્દો:-   
રી઩ા – રઇ રે  
થાયી – થા઱ી  
ચો઩ડ – ફોટ શોડીને યણલાનુાં કાભ  
ખે઩ણી – શરેવો  

શાાંડો -  દેગડુ ાં  
ગાગય – દેગડી  
દાાંવતમો – કાાંવકો  
દસ્તો – વાાંફેરુાં / ખર ભાટ ે 
તાલયી – તાલડી  
પાગ – પાગણ ભાવ  

શુતાવણી - શો઱ી 
ખે઩ કયલી – દરયમાઈ વપય  
ટ ાંડરે – વુકાની /લશાણનો કપ્તાન  
ખરાવી – લશાણભાાં કાભ કયનાય  
લાલટો – ધજા  

ટ ેંરડમુાં – નાની શોડી  
ઘાઘયો – ચવણમો  
શાડી – વાડી  
ધણી – ઩વત  
ફામડી – ઩યની  
 

લગેયે જેલા ળબ્દો કશેલતો જોલા ભ઱ે છે. આભ, દરયમાકાાંઠાના ખાયલા વભાજની વાભાવજક, આવથિક, ધાવભિક અન ેવાાંસ્રુવતક વસ્થવત અશી 
પ્રસ્તુત કયી છે. તેભજ તેભનુાં વારશયમ અને બા઴ા અને ફોરીનો ઩રયચમ અને ભારશતી  આ઩લાભાાં આવ્મો છે.  
            


